
Sport für alle Kinder und  
Jugendlichen im Münchner Westen

Übersicht und Kontakt zu Sportvereinen
Übersicht finanzieller Unterstützung zu Vereins-
beitrag, Sportkleidung und Sportausrüstung

Du suchst den  

richtigen Verein?

Du brauchst finanzielle 

Unterstützung? 

Dann hilft Dir dieser 

Flyer weiter!

Freiham
PRÄVENTIONSKETTE

gut und gesund aufwachsen



Finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten der Stadt München, damit Du Sport machen kannst.

Die Leistungen für Bildung und Teilhabe (BuT)
unterstützen junge Menschen aus Familien mit  
geringem Einkommen.

Wer hat Anspruch?

Kinder bis zum 18. Lebensjahr

	� die Bürgergeld oder Sozialhilfe bekommen

	� die Leistungen nach dem Asylbewerber­
leistungsgesetz bekommen

	� wenn die Eltern Wohngeld oder Kinderzuschlag 
bekommen

Welche Kosten werden übernommen? 

	� Bis zu 15 Euro pro Monat und Kind für angelei­
tete Sportangebote, z.B. Vereinsbeitrag, Kosten 
Schwimmkurs oder Sportstudio-Vertrag.

	� Liegen die Kosten unter 15 Euro, kann der rest­
liche Betrag für Sportbekleidung und Ausrüstung 
genutzt werden.

Wo beantragen?

	� Sozialbürgerhaus West

	� Jobcenter West

Mehr Informationen zu BuT?

https://stadt.muenchen.de/service/
info/leistungen-aus-dem-bildungspa­
ket/1089231/n0/

Zusatzleistungen / Freiwillige Leistungen
Sportförderung für Kinder bis zum 18. Lebensjahr 

Wer hat Anspruch?

	� Kinder aus Familien mit geringem und mittleren 
Einkommen, die keine Unterstützung durch das 
Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) bekommen, 
aber trotzdem finanzielle Hilfe benötigen. 

Welche Kosten werden übernommen? 

	� Bis zu 200 Euro pro Antrag für Sportbekleidung 
und Ausrüstung

	� Sportvereinsbeiträge bis zu einer Höhe  
von 180 Euro pro Jahr und Kind 

	� Achtung: Bei höheren Bedarfen müssen  
Nachweise des Vereins vorgelegt werden.

Wo beantragen?

	� Sozialbürgerhaus West

Mehr Informationen zur Sportförderung?

https://stadt.muenchen.de/service/
info/sportfoerderung-fuer-kinder/ 
10313968/n0/

Hier findest du Hilfe bei der Beantragung der finanziellen Unterstützungsmöglichkeiten:

	� Bildungslokal Neuaubing/Westkreuz:  
Kerstin Heymann-Deja 
kerstin.heymanndeja@muenchen.de 
01525 6871251

	� Bildungslokal Freiham: 
Petra van Cronenburg  
petra.vancronenburg@muenchen.de 
01525 68 52 333
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Münchner Familienpass 

Was bietet der Familienpass? 

	� Aktionen, Gutscheine, Ermäßigungen und  
viele Freizeitangebote, zum Beispiel freie  
oder vergünstigte Eintritte bei Sportvereinen, 
Tanz- und Musikschulen, Schwimmbäder 

	� Der Familienpass ist ein Kalenderjahr gültig 
(01.01. bis 31.12.)

Wer hat Anspruch?

	� Familien mit Kindern bis einschließlich  
17 Jahren

Wo beantragen?

	� Sozialbürgerhaus West

https://stadt.muenchen.de/service/ 
info/verkaufsstelle-familienpass/ 
1072727/n0/

Mehr Informationen zum Familienpass?

https://stadt.muenchen.de/service/
info/ferienangebote/1071748/

München Pass 

Was mache ich damit?

	� Ermäßigungen oder freie Eintritte für 
Schwimmbäder, Sportanlagen und  
vieles mehr

Wer hat Anspruch?

	� Familien, die Sozialhilfe, Bürgergeld oder 
Wohngeld bekommen

	� Familien mit geringem Einkommen

	� Geflüchtete Familien (Leistungen nach  
dem Asylbewerberleistungsgesetz)

	� Wohnungslose Menschen

	� Gehörlose Menschen

	� Studierende und Auszubildende

Wo beantragen?

Je nach Hilfeleistung:

	� Sozialbürgerhaus West

	� Zentrale Wohnungslosenhilfe

	� Sozialdienst für Gehörlose

Mehr Informationen zum München Pass  
in leichter Sprache: 

https://stadt.muenchen.de/leichte-
sprache/infos/muenchen-pass- 
beantragen-ls

Lass Dir hierbei von Deinen Eltern, Lehrer*innen oder anderen Erwachsenen helfen.Lass Dir hierbei von Deinen Eltern, Lehrer*innen oder anderen Erwachsenen helfen.
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Sport für Alle

Du hast das Recht, Sport zu machen und zu  
spielen. Das ist gut für deine Gesundheit und 
macht Spaß. Egal, ob du eine Behinderung  
hast oder nicht: Alle dürfen mitmachen.

Übersicht Sportvereine

Hier findest du Vereine und  
ihre Sport-Angebote:

https://www.msj.de/sportangebote/

Präventionskette Freiham

Dieser Flyer ist eine Initiative der Präventions­

kette Freiham. Ziel ist es, dass alle Kinder und 

Jugendlichen gut und gesund aufwachsen 

und am Leben in der Gesellschaft teilnehmen 

können.

Mehr Infos zur Präventionskette Freiham

https://pk-freiham.de/

Freiham
PRÄVENTIONSKETTE

gut und gesund aufwachsen

Adressen für finanzielle Unterstützungs-
möglichkeiten

Sozialbürgerhaus West

Landsberger Straße 474 
81241 München
089 233-96833
sbh-west.soz@muenchen.de

https://stadt.muenchen.de/infos/ 
sbh-west

Jobcenter West

Landsberger Straße 474
81241 München
089 453550

www.jobcenter-muenchen.de

Zentrale Wohnungslosenhilfe
Amt für Wohnen und Migration

Franziskanerstraße 6 und 8
81669 München

Der Sozialdienst für Gehörlose 
Sozialbürgerhaus Laim-Schwanthalerhöhe

Ridlerstraße 75
80339 München
sbh-ls-sg.soz@muenchen.de

https://stadt.muenchen.de/leichte-
sprache/infos/sozial-dienst- 
gehoerlose-ls.html
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