Landeshauptstadt
Mdunchen

Gesundheitsreferat

Meet and Walk

Spaziergang im Viertel

ohne Anmeldung
kostenfrei
bei jedem Wetter

Spaziergang mit dem Team des GesundheitsTreffs Freiham

Treffpunkt am GesundheitsTreff in der Grete-Weil-Stralle 24
donnerstags 10.00-10.45 Uhr

Landeshauptstadt Miinchen, Gesundheitsreferat

Geschaftsbereich Gesundheitsplanung = Gesu nd heitSTreff

Abteilung Stadtteilgesundheit, GSR-GP-STG1 Fre|ham

GesundheitsTreff Freiham
Grete-Weil-Str. 24, 81248 Miinchen
E-Mail: gesundheit-freiham.gsr@muenchen.de



W Landeshauptstadt
o Mulnchen
Gesundheitsreferat

Brauche ich einen bestimmten Fitnesszustand?
... und auf welchen Wegen gehen wir?

Nein, keine Sorge, Sie bestimmen immer das Tempo. Wir suchen uns ruhige und
barrierefreie Wege aus. Hauptsache ist es, in Bewegung zu kommen.

Was passiert bei schlechtem Wetter?

Regen und Wind sind prinzipiell kein Hinderungsgrund flir einen Meet&Walk.
Wetterfeste Kleidung oder einen Schirm lassen uns weiterlaufen.
Regenspaziergang ist auch ein Spaziergang!

Wieviel Zeit sollte man einplanen?

Wieviel Zeit sollte man einplanen?
Wir spazieren etwa 45 Minuten durch Freiham
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