
StB 15 Trudering-Riem

Familienzentrum Trudering, Ein Dach für Generationen 
Dompfaffweg 10, 81827 München
Telefon 089 / 2170379-420
www.familienzentrum.com 

SOS - Kinder- und Familientreff Messestadt Ost  
Astrid-Lindgren-Str. 65, 81829 München
Telefon 089 / 2170379-430
www.sos-kd-muenchen.de

Familienzentrum Messestadt Riem – fameri 
Helsinkistr. 10, 81829 München
Telefon 089 / 40906074
www.fameri.de

SOS - Familien- und       
Beratungszentrum Riem
Mittbacher Str. 15, 81829 München
Telefon 089 / 2170379-420
www.sos-kd-muenchen.de

Münchner  
Familienzentren 
Mütter-, Väter- und Familienzentren

Begegnung  
und Bildung für  
Familien 
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StB 16 Ramersdorf-Perlach

Familienzentrum Ramersdorf 
Oedkarspitzstr. 20, 81671 München
Telefon 089 / 491571
www.condrobs.de/einrichtungen/ 
familienzentrum-ramersdorf

Familienzentrum Neuperlach 
Therese-Giehse-Allee 69, 81739 München 
Telefon 089 / 6701040
www.caritas-muenchen-ost.de  

Kinder-, Familien- und Beratungszentrum   
Hochäckerstraße (ab 2023)
Anneliese-Fleyenschmidt-Str. 25, 81737 München
www.condrobs.de/hilfe/jugend/familienzentren

StB 17 Obergiesing-Fasangarten

Familientreffpunkt Giesing  
Pöllatstr. 15, 81539 München
Telefon 089 / 904214810
www.gfsa-muenchen.de

Mütterladen Giesing 
Rissbachstr. 12, 81539 München 
Telefon 089 / 69370371
www.muetter.de  

StB 19 Thalkirchen-Obersendling 
Forstenried-Fürstenried-Solln 

Kinder- und Familienzentrum Am Südpark
Boschetsrieder Str. 153, 81379 München
Telefon 089 / 78016660
www.familienzentrum-suedpark.de

Familienzentrum Friedenskapelle 
Kemptener Str. 73, 81475 München
Telefon 089 / 7593518
www.esd-m-fuerstenried.de  

StB 20 Hadern

Familien- und Beratungszentrum Ludlstraße 
Ludlstr. 5, 80689 München
Telefon 089 / 326302371
www.condrobs.de/einrichtungen/fbz-ludlstrasse  

Familienzentrum Hadern-Blumenau 
Rolf-Pinegger-Str. 3, 80689 München 
Telefon 089 / 70929092
www.familienzentrum-hadern-blumenau.de

StB 21 Pasing-Obermenzing

FamilienZeitPasing
Josef-Lang-Str. 23, 81245 München 
Telefon 089 / 82081000
www.familienzeit-pasing.de

StB 22 Aubing-Lochhausen-Langwied

SOS – Familienzentrum Neuaubing / Familientreff+  
Limesstr. 81, 81243
Telefon 089 / 2170379-490 
Hörweg 17, 81248 München 
Telefon 089 / 2170379-480 
www.sos-fkitz-neuaubing.de

SOS Familien- und Beratungszentrum Freiham   
(ab 2023) 
Telefon 089 / 2170379-450 
www.sos-kd-muenchen.de 

StB 23 Allach-Untermenzing

FAM Familienzentrum Allach Untermenzing 
St.-Johann-Straße 26, 80999 München
Telefon 089 / 277819350
www.fam-allach.de 

StB 24 Feldmoching-Hasenbergl

Lichtblick Hasenbergl
Wintersteinstr. 35, 80933 München
Telefon 089 / 37053480 
www.lichtblick-hasenbergl.org

StB 25 Laim

Familienzentrum Laim 
Valpichlerstr. 36, 80686 München 
Telefon 089 / 566933
www.familienzentrum-laim.de

Alle Zentren  
findet ihr auch unter:  

www.familienzentrum- 
muenchen.de



StB 4 Schwabing-West

Eltern-Kind-Zentrum Schwabing 
Nordendstr. 53/RG, 80801 München 
Telefon 089 / 45221537
www.elki-schwabing.de

StB 6 Sendling

Internationales Familienforum 
Plinganserstr. 26, 81369 München 
Telefon 089 / 76753494
www.condrobs.de/einrichtungen/familienforum-sendling/

Mütterzentrum Sendling
Brudermühlstr. 42, 81371 München 
Telefon 089 / 777744
www.muetterzentrum-sendling.de

StB 7 Sendling-Westpark

Treffpunkt Familie International – Treffam
Tübinger Str. 11, 80686 München 
Telefon 089 / 1269915200
www.treffam.de 

StB 8 Schwanthalerhöhe

VaMuKi
Gollierstr. 61, 80339 München
Telefon 089 / 28936914
www.vamuki.de

StB 9 Neuhausen-Nymphenburg

Mütter-Väter-Zentrum Neuhausen 
Landshuter Allee 37, 80637 München
Telefon 089 / 188307
www.mvz-neuhausen.de

StB 10 Moosach

Müttertreff Moosach
Feldmochingerstr. 42, 80993 München
Telefon 089 / 1491532
www.muettertreff.de

StB 11 Milbertshofen-Am Hart

Familienzentrum am Hart
Arnauerstr. 5, 80937 München
Telefon 089 / 316056910
www.sbz-am-hart.de

Familienzentrum im MGH „Unter den Arkaden“ 
Dientzenhoferstr. 68, 80937 München
Telefon 089 / 30905478-25
Kämpferstr. 4, 80937 München
www.unter-den-arkaden.de

StB 12 Schwabing-Freimann

Feierwerk Funkstation – 
Haus für Kinder, Jugendliche & Familien
Margarete-Schütte-Lihotzky-Str. 36, 80807 München 
Telefon 089 / 552980-61
www.funkstation.feierwerk.de

Familienzentrum Parkstadt Schwabing  
(Vorläuferprojekt)
Wilhelm Wagenfeld Str.17, 80807 München
Telefon 0157 / 34504327 
www.fzparkstadtschwabing.de

Familienzentrum HeideTreff  
Karl-Köglsperger-Str. 19, 80939 München
Telefon 089 / 2317167280
www.heidetreff.de

StB 13 Bogenhausen

13er Bürger- und Kulturtreff / Familientreff (Vorläufer) 
Cosimastr. 104, 81927 München
089 / 23029651
www.brk-muenchen.de/buergertreff-im-prinz-eugen-park

 
StB 14 Berg am Laim

SOS - Beratungs- und Familienzentrum Berg am Laim
St.-Michael-Str. 7, 81673 München
Telefon 089 / 2170379-410
www.sos-bz-muenchen.de

Als wohnortnahe Einrichtungen  
bieten Familienzentren Begegnung, 
Information, Elternbildung,  
Begleitung und Förderung von Kindern, 
Beratung, Alltagsent lastung und  
Freizeitgestaltung für Familien an.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Offene Angebote – Begegnung, Austausch 

Familien-Cafés und offener Treff mit offener Kinder  be-
treuung: spontan und formlos andere Eltern und ihre  
Kinder treffen und kennenlernen, Freundschaften  
schließen, gemeinsam kreativ werden u.v.m.

Informationsangebote 

zur kindlichen Entwicklung, zur Gestaltung des   Familien-  
und Erziehungsalltags, zur Ernährung und Gesundheit,  
zu weiteren Einrichtungen im Stadtviertel u.v.m.

Elternbildungsangebote

Geburtsvorbereitungskurse, Stillkurse, Rückbildungs kurse, 
Elterntrainings, Erste-Hilfe-Kurse, Vorträge, Sprachkurse u.v.m.

Förderung von Kindern 

Eltern-Kind-Gruppen, Mini-Club,  Eltern-Kind-Turnen,  
Eltern-Kind-Kochkurse, Musikgarten u.v.m.

Beratungsangebote 

offene Sprechstunden bei Fragen z.B. zur Schwangerschaft, 
zum Kind, zur Paarbeziehung, zur Ernährung, zu  Behörden  
und Anträgen; auf Wunsch Weitervermittlung an spezifische 
pro fessionelle Beratungsangebote und  Fachdienste u.v.m.

Angebote zur Alltagsentlastung 

Second-Hand-Läden und Flohmärkte, Vermittlung von Baby  - 
sittern, Sport- und Entspannungs angebote, begleitete Ausflüge 
u.v.m.

Angebote für eine qualitative Familienzeit, 
Bastel- und Kreativangebote 

Kreativangebote wie basteln, spielen, gemeinsam kochen, 
Familienausflüge, Wochenendfreizeiten, Feste u.v.m.

Angebote der  
Münchner  
Familienzentren

 

Die Angebote sind abhängig von  
den räumlichen, perso nellen und  
örtlichen Gegeben heiten.

Die konkreten 
Angebote orientieren 

sich an den Bedarfen der 

Besucher*innen. Alle können 

sich mit ihren Fähigkeiten und 

Kompetenzen einbringen und 

gemeinsam mit anderen und der 

Unterstützung von Fachkräften 

oder Ehrenamtlichen das 

jeweilige Familienzentrum 
aktiv mit gestalten.

Alle Zentren findet ihr unter:  
familienzentrum-muenchen.de
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